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Phytotherapie - ist
Pflanzenheilkunde
heute noch aktuell?

Anerkannte Therapiemdglichkeit

Die Antwort lautet: Aber na-
tirlich! Pflanzen  werden
schon seit Urzeiten zur Hei-
lung und Gesunderhaltung
eingesetzt. Was als Erfah-
rungsheilkunde begann, ist
heute langst eine anerkannte
Therapiemdglichkeit. ~ Viele
Pflanzen in unserer Umge-
bung enthalten hochwirksa-
me Inhaltsstoffe, die wir

uns oftmals sehr leicht
zu Nutze machen
koénnen. Im Laufe
der Jahre wur-
den viele Pflan-
zen auf ihre In-
haltsstoffe hin
untersucht und
uberprift, ob
ihre Inhaltsstof-
fe tatsdachlich
so - wirken

wie die Erfahrungsheilkunde
vorhersagt. In den meisten
Fallen bestdtigte sich die
Wirksamkeit, Oftmals wirkt
aber nicht der einzelne, iso-
lierte Inhaltsstoff, sondern die
Pflanze im Ganzen, mit all ih-
ren sich perfekt erganzenden
Inhaltsstoffen.
Pflanzenheilkunde  heifit
nicht nur Krautertee
trinken - es gibt viele
Anwendungsmog-
lichkeiten. Man
kann Salben, Ole
oder Tinkturen
herstellen; Wi-
ckel, Auflagen
und Umschlage
konnen un-
kompliziert an-
gewandt
wer-

Der Spitzwegerich kann direkt vom Weg gepfliickt werden und bei Insektenstichen schnelle Lin-
derung verschaffen.

den. Auch in Badern kommen
die Wirkstoffe zur Anwen-
dung. Viele der sogenannten
,Unkrauter” sind wertvolle,
alte Heilpflanzen: Brennnes-
sel, Lowenzahn, Gunder-
mann, Hirtentdschel und viele
mehr konnen uns im Akutfall
schnelle Hilfe leisten. Zum
Beispiel kann der Spitzwege-
rich direkt vom Weg gepflickt
werden und bei Insektensti-
chen schnelle Linderung ver-
schaffen. Sollte man sich selbst
auf den Weg machen und

Pflanzen sammeln wollen,
heiBt es trotzdem aufgepasst:
nur die Pflanzen sammeln, die
man auch wirklich sicher
kennt. Leider gibt es hier, wie
auch bei Pilzen, teils giftige
Doppelgénger. Bei Unsicher-
heit sollte man daher lieber
auf den Fachhandel oder die
Apotheke zuriickgreifen, hier
bekommt man die meisten
Kréduter fertig getrocknet und
in geprifter Qualitdat. Es gibt
heutzutage ein umfangreiches
Angebot phytotherapeuti-

scher Fertigarzneimittel, die
man in Apotheken, Reform-
hédusern oder Bioldden er-
werben kann. Auch manche
Drogeriemarkte haben frei
verkaufliche pflanzliche Arz-
neimittel im Sortiment.

Es zeigt sich also: Pflan-
zenheilkunde ist heute noch
immer so aktuell wie eh und je
- und das mit sehr geringen
Nebenwirkungen!
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