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Entschlacken - Entgiften - Fasten

N iemand ernéhrt sich immer nur
gesund, die meisten Menschen
miissen irgendwann im Leben mal
Medikamente einnehmen und die
regelmdfBige Bewegung - na ja, auch
das schafft nicht jeder. AuBerdem
nehmen wir gesundheitsschadliche
Stoffe auch tber die Umwelt und
Kosmetika auf.

Dadurch ist unser Korper einer
stindigen Belastung ausgesetzt.
Diese Stoffe und die gebildeten

Schlacken muss der Kérper immer
wieder entgiften. Vor allem unsere
Ausscheidungsorgane, die Leber und
die Nieren, den Darm und das
Lymphsystem kann man mit Entgif-
tungskuren gut unterstiitzen. Gera-
de im Friihjahr, wenn die Natur zu
neuem Leben erwacht, bietet sich
eine solche Kur an. Es gibt viele
verschiedene Frithjahrskuren. Fas-
tenkuren dienen zum Beispiel nicht
nur der Entgiftung, gleichzeitig soll
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hiermit auch das Gewicht reduziert
werden. Andere Detox- oder Entgif-
tungskuren haben das Ziel, oben ge-
nannte Organe dabei zu unterstiit-
zen, eingelagerte Schlacken, Sauren
und Gifte aus dem Korper auszu-
scheiden. Dies dient der Vorbeu-
gung von Krankheiten, Organe
konnen entlastet werden, einige

Koérperfunktionen kénnen verbes-
sert werden und auch dem Alte-
rungsprozess kann man so ein wenig
entgegenwirken.

Wenn man zum ersten Mal eine
solche Kur machen méchte ist es
sinnvoll, sich fachménnische Unter-
stiitzung zu holen, um herauszufin-
den, welche Methode sich am bes-
ten eignet, da es viele verschiedene
Moglichkeiten gibt, die Korper-
funktionen anzuregen. Klassische
Friihjahrskuren nutzen gerne Krau-
ter, die jetzt wachsen, zum Beispiel
junge Loéwenzahnbldtter, frisches
Birkenlaub und anderes. Aber auch
andere Kuren, die mit Heilpilzen
oder Schiissler Salzen arbeiten sind
moglich und sehr effektiv. Erganzen
kann man die Kuren durch Sauna-
gange, Basenbédder, Leberwickel
oder FuBlbader. Spaziergénge an der

frischen Lufl ergédnzen das Pro-
gramm und beleben Korper und
Geist gleichermaBien. Nach einer
solchen Kur sollte auf jeden Fall
eine Darmsanierung erfolgen, da im
Darm ein GroBteil unseres Immun-
systems sitzt und eine gesunde

Darmflora sich auf das Wohlbefin-
den des gesamten Korpers und vor
allem auf unsere Abwehrkréfte aus-
wirkt. Elke Selz-Barbanus
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